QUESTION D'AUJOURD'HUI

Par Clémence Levasseur

EXCLUSIF

\\es
tem Eo\gnen’t
pou‘

C’est un secteur qui recrute

Et s1 vous vous

lanciez dans un metier
du bien-€tre?

Ce secteur d’activité ne connait pas la crise et on peut s’y former a tout age ! Si soigner,
relaxer et dorloter les autres vous a toujours attirée, c’est peut-étre le moment de vous lancer !

en pleine expansion, le
secteur du bien-étre sé-
duit de plus en plus : na-
turopathe, masseuse,
conselillere en huiles essentielles,
réflexologue, sophrologue... Les
professions sont nombreuses et va-
riées, comme autant de perspec-
tives réjouissantes, surtout dans
le contexte actuel ! Pour les per-
sonnes en quéte de reconversion,
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c’est une aubaine, car les forma-
tions sont accessibles quels que
soient I’age, la formation initiale
et le parcours professionnel. Vous
étes animée d’un désir de change-
ment ? Pensez-y : il y a beaucoup
de satisfactions a la clé, comme
en témoignent Evelyne, Rachel
et Juliette, toutes trois ravies de
leur nouvelle orientation profes-
sionnelle.

“Je suis devenue
praticienne en sophrologie
et en relaxation

Prendre soin des autres,
rendre service a toujours été
au cceur de ma vie profession-
nelle. J’ai commencé comme as-
sistante maternelle en gardant de
jeunes enfants, puis je suis deve-
nue auxiliaire de vie aupres de
personnes agées, ensuite jai été
garde-malade, auxiliaire de pué-
riculture, aide médico-psycholo-
gique aupres d’adultes en situation
de handicap mental et d’autistes. ..
A une époque, jétais trés tendue,
Javais des acouphenes et les mé-
dicaments ne me soulageaient
pas. J’ai acheté un livre avec un
CD sur lasophrologie. Les petits
exercices a pratiquer m’ont fait
un bien fou. C’est la que jai eu
un déclic : c’était ce métier que
je voulais exercer !

En 2014, yai commencé une
formation d’'un an pour deve-
nir praticienne en sophrologie et
en relaxation. Les cours étaient
denses et tres enrichissants. En
avril 2015, j’ai été diplomée avec
18 de moyenne ! Ce que j’y ai ap-
pris m’a transformée, j’ai mieux
compris ma personnalité, mes

anxiétés et ma fagon de les gérer.
Je suis devenue plus a I'aise avec
les autres, mieux dans mon corps
et dans ma téte. Apres une année
de formation supplémentaire, je
suis devenue maitre praticien
en sophrologie et en relaxation
en 2016. Depuis, j'aide des ado-
lescents, des adultes et des per-
sonnes en situation de handicap
a gérer leur stress, leur anxiété,
leurs blocages, a les accompagner
lors des changements. ..
Jinterviens également au sein
des entreprises pour améliorer
le bien-étre et la qualité de vie
au travail. Grace a ma spéciali-
sation « sophrologie et materni-
té », j’aide également les futures
mamans a préparer 'accouche-
ment et a bien vivre la grossesse
et larrivée du bébé. Les diffé-
rents métiers que jal pu exercer
me sont tres utiles, car ils m’ont
appris 'empathie, I'’écoute et la
bienveillance. Etre sophrologue
me correspond a 100 % : je me
sens enfin a ma place et j’aide les
autres a se sentir bien a la leur !
Rens. : evanesens-sophro-aulogis.com.
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“J’ai adoré les cours de notre formatrice,
une réflexologue passionnée
© 46ans, réflexclogue, en couple, 2 enfants, La Ferrisre-aux-Etangs (61).

Pendant dix ans j’ai été opé-
ratrice sur presse dans une
usine automobile. Aprés un
licenciement économique, j’ai
distribué des prospectus dans
les boites aux lettres : c’était un
travail épuisant et mal rémuné-
1é, qui ne me plaisait pas du tout.
Ily a quatre ans, la sceur de mon
compagnon parlait beaucoup de
la formation qu’elle suivait alors
en réflexologie plantaire. Elle
m’expliquait que cette pratique,
utilisée des I’époque des pha-
raons et depuis des siccles dans
la médecine chinoise, permet-
tait de stimuler différentes zones
de la votite plantaire qui corres-
pondaient chacune a un organe,

une glande hormonale ou une
partie du corps. Selon ses dires,
y effectuer des pressions libérait
les tensions et activait les circu-
lations sanguine et nerveuse. Le
massage qu’elle m’a prodigué
ensuite m’a fait un bien fou ! Du
coup, jai eu envie de chercher un
peusur le web et de lire quelques
ouvrages sur le sujet... Mes lec-
tures m’'ont permis de bien com-
prendre les bases et jai essayé sur
mon compagnon et mes enfants.

A laméme époque, je songeais
a me reconvertir, j’ai donc déci-
dé de devenir réflexologue, moi
aussi. Pour cela, j’ai suivila méme
formation que ma belle-sceur.
Jai eu des cours, puis j ai fait six

3 livres pour en savoir plus

100 Conseils pour
travailler dans les
métiers du bien-étre,

par Hélene Bienaimé
(éd. StudyramaPro, 2012).

S’établir praticien
en massage bien-étre.
L'essentiel a savoir pour se

lancer, par E. de Cointet
(éd. Le Souffle d’or, 2011).

Se lancer dans les

métiers du bien-étre,
du zen et du bio...,

par Virginie Charpenet
(éd. du Puits fleuri, 2010).

mois de pratique. Cela m’a cotité
600 € environ. J'ai adoré les cours
de notre formatrice, une réflexo-
logue passionnée qui, elle-méme,
s’est reconvertie il y a une dizaine
d’années. Mon certificat de for-
mation en réflexologie plantaire
en poche, je me suis lancée afin
de faire découvrir cette nouvelle
activité. J’ai fabriqué des pros-
pectus que jai déposés chez des
commergants de ma ville, j’ai pro-
posé quelques séances gratuites
dans des magasins vendant des
produits de beauté... J’ai aus-
si créé ma page Facebook et un
site Internet dédié sur lesquels
jexplique ce qu’est la réflexo-
logie, et ses bienfaits possibles
sur le stress, les douleurs articu-
laires, le mauvais sommeil, les
problemes digestifs...
Audépart, je me déplacais chez
mes clients, mais j’ai vite remar-
qué que certains étaient génés
d’étre manipulés chez eux, avec
les enfants dans la piece d’a coté
ou dans leur petit appartement.
J’ai alors décidé de recevoir aus-
sia mon domicile. Avecl'aide de
mon compagnon, j’ai aménagé
une piece de notre maison en un

endroit cosy et zen, avec un fau-
teuil ou le client est confortable-
ment installé. Je masse au son
d’une musique relaxante. Désor-
mais, mon activité m’assure 'équi-
valent d’'un mi-temps: je gagnaisle
méme montant en distribuant des
prospectus et je n‘appréciais pas
mon travail comme aujourd’hui !
J’ai des patients réguliers aqui je
suis trés heureuse de faire du bien.
Ils me félicitent souvent pour la
détente et le mieux-étre que je
leur apporte. Certains sont telle-
ment relaxés qu’ils s'endorment et
ronflent dans mon cabinet ! Ma
clientele se fait beaucoup par le
bouche-a-oreille et c’est la meil-
leure des reconnaissances.
Parce que le domaine du bien-
&tre me passionne, je me suis éga-
lement formée cette année au
« shiatsu amma assis », un mas-
sage de relaxation qui se pratique
assis et qui détend tout le haut du
corps (téte, visage, nuque, épaule,
bras, mains) en vingt-cing mi-
nutes. Une bonne alternative pour
les chatouilleux ou pour ceux qui
n’aiment pas qu’on leur touche
les pieds ! Lannée prochaine, je
compte découvrir une autre tech-
nique de massage, allongé cette
fois. Je suis tres épanouie dans
ce nouveau travail et ravie d’étre
reconnue pour mon savoir-faire.
Rens. : rachelreflexo.e-monsite.com.
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Pourquoi ces métiers
ont-ils le venten
poupe ?

Le bien-étre est une
véritable préoccupation
actuelle : les Francais veulent prendre soin
d’eux et ils ont compris qu’il ne fallait pas
attendre d’étre malade pour s’occuper

de soi. Et par ailleurs, de nombreuses
personnes veulent faire un métier tourné
vers les autres. Faire du bien aux autres

Donatien Bertrand,
directeurde ’Ecole
européenne de
bien-étre, a Paris*

permet de se sentir utile, c’est tres gratifiant.

Quelles sont les qualités humaines
nécessaires pour exercer ?

La bienveillance et I'altruisme sont
essentiels. Il faut avoir envie de procurer
du bien-étre ! Cela implique d’étre tolérant,
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“A 40 ans, j’ai passé
un CAP d’esthétique pour
devenir masseuse”

J’ai fait beaucoup de métiers
dans ma vie : patissiere, gla-
ciere, guide touristique, femme
de chambre, serveuse... A 40 ans,
j’étais électricienne, mais j’ai
compris que je ne pourrai pas
faire ¢a toute ma vie car c’est tres
physique : monter en haut d’'une
échelle avec une perceuse a la
main allait devenir de plus en plus
difficile avecles années ! Comme
j'ai toujours aimé prendre soin
des autres, masser mes collegues,
caliner mes enfants, j’ai décidé
de passer un CAP d’esthétique
afin de devenir masseuse. Grace
aun congé individuel de forma-
tion (CIF), j’ai obtenu ce dipléme
en 2013 etj’ai commencé a exer-
cer le métier de praticienne spa et
bien-étre dans un centre de tha-
lassothérapie. Mais je devais pra-
tiquer des soins et des massages
alachaine. Impossible dans ces
conditions de discuter avec les

La bienveillance et 'écoute sont essentielles

car il faut parfois s’occuper de clients agés,
malades, en surpoids, etc. Il ne faut donc
pas étre génée par les corps différents,
abimés... Mieux vaut aussi étre bien dans
sa peau, car certains clients se confient
comme chez un psy, il faut donc savoir les
écouter sans étre mal a I'aise ni trop émue.

Des conseils pour celles qui veulent

se reconvertir ?

Jerecommande d’é

tre vigilante dans le

choix de I'établissement de formation.
Veérifiez qu’il est certifié « Datadock », un
site qui assure des critéres de qualité.

Je conseille également de rencontrer les
intervenants et la direction de I'école, et de
contacter d’anciens éléves.

*Rens. : ecolebienetre.fr.

clients pour étre a leur écoute et
bien prendre soin d’eux.

Aubout d’'un an, j’ai décidé
de me mettre a mon compte afin
d’exercer ce métier comme je I'en-
tendais, c’est-a-dire en m’occu-
pant au mieux de mes clients. De
2014 22016, jai rejoint une coo-
pérative d’activités : cette struc-
ture m’a permis de me lancer
en douceur en partageant avec
d’autres jeunes chefs d’entre-
prise, comme moi, une aide pour
la comptabilité, la communica-
tion, la gestion, etc.

Puis, le 1° octobre 2017, j’ai
ouvert un salon en centre-ville
composé d'une boutique et d’'une
salle ou pratiquer les massages.
Je profite désormais du dyna-
misme de I'union des commer-
cants qui organise des anima-
tions régulierement. Grace au
bouche-a-oreille et aux profes-
sionnels comme les kinés, je me
suis constitué une clientéle aux
profils variés : ados envoyés par
leurs parents pour se sentir mieux
dans leur corps, dame de 84 ans
qui souffre du dos, femmes en-
ceintes... Je propose également
mes services dans les campings
et les gites environnants, dans
les magasins bio et les salles de
sport, sur les marchés de No¢l...
Je profite de toutes les occasions
pour me faire connaitre ! Ce nou-
veau métier m’épanouit pleine-
ment car j'adore prendre soin
des autres, les soulager, libérer
leurs tensions, leur apporter du
bien-étre. Et comme cela me pas-
sionne, je continue sans cesse a
me former et & apprendre de nou-
velles techniques. Je ne regrette
absolument pas ma reconversion
méme si, pour le moment, je ne
peux me verser qu’un salaire in-
férieur au Smic. J’aime mon mé-
tier et, cette fois j’en suis certaine,
c’estle bon !

Rens. : serendipity-massage.fr.



